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Destinatérios
Treinadores, Professores Educagiio Fisica, Enfermeiros,
Massagistas, Fisioterapeutas, Médicos, Atletas, Administradores,
Directores, Seccionistas, e a todos os outros profissionais cuja
acgio se desenrola junto de atletas.
Precos de Inscri¢io
Até 8 Maio 2003
Participantes 45 Euros - Estudantes 35 Euros
Depois de 9 Maio 2003
Participantes 55 Euros - Estudantes 45 Euros
Programa Social:
Jantar de Boas Vindas dia 81 de Maio as 20 Horas e Convivio
em Bar.

A Inscrig¢do tem direito a:

, Assistir as Sessoes Cientificas, Pasta, Bloco de Apontamentos,
Esferografica, Documentacio, Cafés, Certificado de Presenca,
Diploma, Certificado de Apresentagio de Trabalho, Recibo,
Lembranca da Saillev, Jantar de Boas Vindas,

Visita as instalagdes do Vitéria, Convite para o Jogo Vitéria-
Belenenses, e de ofertas regionais.

Secretariado/Informagdes
Jornadas Nacionais de Treinadores e Agentes Desportivos
Vitoria Futebol Clube de Settibal
Estadio do Bonfim
Apartado 132
2901-882 Setibal
Telefone: 265 526 959 - Fax: 265 235 490
Telembvel 916 897 208
E-mail: vitoriasetubal@hotmail.com

Alojamento:
Sonhar - Agéncia de viagens
Telef.: 265 521 670 (D* Cristina / D* M* Jodo)
Faxs 2658521 672
Email: setubal@mundodasviagens.com

Apoios:
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INDUSTRIA DE ARTES GRAFICAS

(E-OUIPAMENTDS DEIF-'UR"IVBS)

Colaboracio:
Camara Municipal de Setibal
Secretaria de Fstado da Juventude e Desportos
Regido de Turismo Costa Azul

Jornadas Nacionais De dgentes
¢ Treinadores Desportivos
“Da Formagao a

Alta Competigao

7y Departamento Formagao
Vitéria Futebol Clube

Setlbal, 31 de Maio e | de Junho de 2003

Auditérios do Hotel “Novotel “Setibal




Caro Colega

Vai o Departamento Formagio do Vitéria Futebol Clube de
Settibal, organizar nos dias 31 de Maio e 1 de Junho de 2003, as
Jornadas Nacionais de Treinadores e Agentes Desportivos,
subordinadas ao tema “Da Formagio i Alta Competicio”

O tema abrange uma drea muito vasta, e, suscita a atengfo
dos interesses mais variados.

Pretende-se que estas Jornadas constituam um vasto férum
onde os profissionais das éreas, do Treino, da Psicologia, da
Medicina ¢ da Administragio, se possam encontrar e
comunicar as suas experiéncias e investigagdes,
proporcionando um rico debate cientifico, face aos crescentes
desafios de actualizagdo neste dominio e, & necessidade de
convergéncia entre os virios sectores profissionais.

O apoio de Entidades Oficiais e Instituigdes, que
reconhecem o interesse e necessidade da discussao dos temas
propostas, tal como a disponibilidade ja manifestada pelas
personalidades convidadas, deixam pressupor o alto interesse
cientifico/ pedagégico destas Jornadas.

Eis pois, objectivamente, o que nos propomos, conscientes
da vastidio do tema e da importincia dos conjunto das
comunicacoes.

Setiibal, Abril de 2003.

Organizacio

Departamento de Formagiio do Vitoria Futebol Clube de
Setiibal

Comissdo Cientifica

Carlos Chaby, Claudio Jesus, Francisco Silva, Joaquim Mota,
Joaquim Serafim, José Cancela, Lufs Salvado, Mirio Mogo,
Nuno Ferreira, Nuno Guia, Rui Matos, Rui Praxedes
Secretariado

Fernando Paixdo, Anténio Lufs

Local das Jornadas

Hotel “Novotel de Setiibal”

Datas

51 de Maio (Sdbado) e 1 de Junho (Domingo) de 2005,
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Programa Cientifico

Dia 31 de Maio de 2003 (Sdbado)

; SALA 1
Abertura do Secretariado
Sessio Solene de Abertura
A Formagio dos Agentes Desportivos
Carlos Silva
O Treino numa Equipa de Futebol Profissional
Fernando Santos
Pausa para Caté
O Treino do Jovern Atleta de Sucesso
André Seabra
O Treino de Guarda Redes
Diamantino Figueiredo
O Processo Treino Desportivo em Futsal
Francisco Batista
Pausa para Almogo
Planeamento Treino: Periodizacio Téetica
Carlos Carvalhal :
Principies Bésicos na Construgio de uma
equipa Eficiente
Josept Wilson
Formagio do Praticante de Futebol e
Profissionalismo: Compativel.
Nelo Vingada
Pausa para Café

O Arbitro e arelagoes comi6s Treinadores e Atletas

Vitor Pereira

A Eficédcia do Processo Ofensivo: O Incremento do

Rendimento Téenico e Téetico
Nuno Guia e Nuno Ferreira
A Prevencio Lesional no IFutebol
Henrique Jones
Final.dos Trabalhos do Dia
SALA 2
A Reformulagio dos Quadros Competitivos:
Um desafio de sobrevivéncia
Jodo Morais
Pausa para Café
A Gestiio de Clubes Nio Profissionais
Adriano Filipe
Pausa para Almogo
Organizagdo Administrativa dos Clubes
José Guilherme Aguiar
Pausa para Café
O Planeamento da Actividade Desportiva
Francisco Batista

17h3om A Gestdo de Instalagdes Desportivas
Arlindo Matos
1shsom Final dos Trabalhos do Dia

Dia 1 de Junho de 2003 (Domingo)

SALA 1
10hoom O Ensino do Futebol de 7: Um jogo de
iniciagiio ao Futebol de 11
Rui Pacheco
10hsom Futebol Formagao: Modelo Organizagio
Pedro Ilharco
11hoom Pausa para Café
11h15m Modelo de Formagido do Jovem Futebolista;
diferentes etapas de aprendizagem.
Rui Cagador
11h45m Escola Futebol Real Sport Clube: Uma Pritica
Desportiva Generalizada de Forma Orientada
Jodo Pedro’
12h15m Circulagdes Tacticas Como Meio de Treino
Para o Ataque Planeado
Rui Oliveira
12h45m Sessdo Solene de Encerramento e entrega de
Diplomas e Certificados
13h00m Pausa para Almogo
ESTADIO DO BONFIM
15h00m Visita as Instalagoes do Vitéria
16hoom Jogo Vitéria Settibal Belenenses - Estéddio
SALA 2
10hoom As Novas Tecnologias na Prospecgdo
José Chieira
10hsom A Importincia do Equipamento na Pratica
Desportiva
Anfbal Passos
11hoom Pausa para Café
11h15m O Marketing Desportivo
Anténio Carlos Ramos
12h00m A importincia dos Média no Futebol
Paulo Sérgio Santos
12h45m Pausa para Almogo
ESTADIO DO BONFIM
14h30m Visita as Instalagdes do Vitéria
15hoom Jogo Vitéria Setiibal - Belenenses




